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Unsere S‘ﬁnrtsysbeme fudimehdlfebensqualitat
ESA® (Krafttraining)

zur Erhaltung der Kérperkraft, sowie zum Schutz
der Gelenke, indem man die Muskulatur bewusst
trainiert! Somit werden fehlbewegungen beim

i} Training aber auch im Alltag ausgeschaltet.

d Eine bessere Gesundheitsvorsorge gibt es nicht!

European Muscle Power®
trainiert den ganzen Kérper und wirkt préventiv
und rehabilitierend.

: | European Weights®

i traniert die gesundheitlichen Problemzonen des

- Korpers. Der obere und untere Ricken sowie
der gesamte Schulter-, Nacken und Brustbereich
und die Griffmuskulatur der Hande und Arme
werden gestarkt!

£

Ausdauersportsysteme: ETB®, —

European Aerobic/Step® INNES j‘/|'§] Nk
verbessern effektiv das Herz-Kreislaufsystem. R e
Das individuelle Kérpergefuhl wird aufgebaut und -

Gewerbegebiet Fischerdacker
Schlichtécker 3 | 74223 Flein
Fon 071 31/252011
Fax 071 31/250105

der Spass an der Bewegung vermittelt!



